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Þvagsýrugigt
ORSAKIR

Mynd fengin af: https://mainlinerheumatology.com/wp-content/uploads/2018/09/gout-blog.jpg
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Vaxandi algengi og helstu áhættuhópar
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Þvagsýrugigt algengust í Vestur-Evrópu og Norður-Ameríku
2020: 1-4% algengi og 0,1-0,3% nýgengi1

1) https://doi.org/10.1016/j.semarthrit.2020.04.008. 2) doi:10.1016/ j.rdc.2014.01.001.
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Erfðir lykilþáttur?

Inflammatory signaling
Bólgusvar

Inflammatory processing
Bólgumyndun

Inflammation
Bólga

TLR4, CD14, PPARGC1β, 
P2X7R, IL-37

NLRP3, CARD8
IL-1β, TNF-α, IL-8, 

IL-23R, IL-12β, CCL2

https://doi.org/10.7326/0003-4819-143-7-200510040-00009

https://doi.org/10.7326/0003-4819-143-7-200510040-00009
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Meðhöndlun

• Einkennameðferð – sjálfmeðhöndlun?

– Hefðbundin NSAID

– COX-hemlar

– Sykursterar

– Colchicine 

– Líftæknilyf

• Fyrirbyggjandi lyfjameðferð

– Allopurinol

– Aburic (Febuxostat) 
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Vanmeðhöndlun
Hvað veldur?
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Allopurinol vs. Aburic (febuxostat)
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Ábending
Meðferð við langvinnum 
þvagsýrudreyra þegar úratútfellingar 
hafa átt sér stað (þ.m.t. þegar saga 
liggur fyrir um eða til staðar er 
þvagsýrugigtarhnútur (tophus) 
og/eða þvagsýrugigt). 

Aburic er ætlað til notkunar hjá 
fullorðnum. 
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Skammtar og lyfjagjöf
• Lyfjagjöf

– Til inntöku

– Má taka með eða án fæðu

• Greiðsluþátttaka:

– Einstaklingsbundin (E)

• Ráðlagður skammtur af Aburic 
er 80 mg einu sinni á dag, án 
tillits til matar

– 1 x 80 mg tafla á dag

• Aburic verkar nægilega hratt til 
þess að tilefni sé til að 
endurmæla þvagsýru í sermi 
eftir 2 vikur. 

– Markmið meðferðar er að 
minnka þvagsýru í sermi og 
halda henni undir 6 mg/dl 
(357 míkrómól/l)


