ABURIC

(80 mg febuxostat)
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Vaxandi algengi og helstu ahaettuhodpar

Pvagsyrugigt algengust i Vestur-Evropu og Nordur-Ameriku
2020: 1-4% algengi og 0,1-0,3% nygengi’
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1) https://doi.org/10.1016/j.semarthrit.2020.04.008. 2) doi:10.1016/j.rdc.2014.01.001.
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OLp Mopkras—¢¢ It's enough to discourage a man. I've cut myself dowin
to four meals a day and a botile of brandy, and yel this infernal gout's as

bad as ever I”
Y &Halls



Erfdir lykilpattur?

Genatjaning i upphafi bolguvidbragds: Genatjaning i midju bolguvidbragdi: Genatjaning i lok bolguvidbragds:
Vidtakar a frumuhimu, umritunarpaettir Bolgucytokinar og cytokinvidtakar
Og jonagong

Inflammatory processing Inflammation

Inflammatory signaling
Bolgumyndun Bolga

Bolgusvar

TLR4, CD14, PPARGC1,
P2X7R, IL-37

IL-18, TNF-a, IL-8,
IL-23R, IL-123, CCL2
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NLRP3, CARD8
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Medhondlun

* Einkennamedferd — sjalfmedhondlun?
— Hefdbundin NSAID
— COX-hemlar
— Sykursterar
— Colchicine
— Liftaeknilyf

* Fyrirbyggjandi lyfjamedferd
— Allopurinol
— Aburic (Febuxostat)
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Vanmedhondlun

Hvao veldur?

Heim > Tolubléd > 2020 > 10. tbl. 106. arg. 2020

Umraeda og fréttir

Pvagsyrugigt einn verst
med&hondladi

sjtkdomurinn segir
Valgerdur Sigurdardottir
gigtarlaeknir i Svipj68

00 D<=

Heilsugeesluleeknar i Svipj6d meela of sjaldan pvagsyru hja skjélsteedingum sinum.
Eftirfylgni er ab6tavant og margir sjiklingar fé of litla lyfjaskammta. Petta segir
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Valgerdur Sigurdardéttir gigtarleknir sem er brautrydjandi i
pvagsyrugigtarrannséknum i Svipj6d
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Allopurinol vs. Aburic (febuxostat)

Tafla 2
Hlutfall sjiklinga med pvagsyrugildi i sermi <6,0 mg/dl (357mikrémal/l)
sidustu prjir minadarlegar heimsoknir

Rannsokn

Feblxdstat 80 mg 1x &
dag

Feblixostat 120 mg Ix 4
dag

Allopurinol 300 /100
mg 1x 4 dag'

APEX (28 vikur)

48%* (n=262)

65%*, * (n=269)

22% (n=268)

FACT (52 vikur)

53%* (n=255)

062%* (n=250)

21% (n=251)

Sameinadar nidurstddur

51%* (n=517)

03%*, " (n=519)

22% (n=519)

' nidurstédur fra einstaklingum sem fengu annad hvort 100 mg einu sinni (1x) 4 dag (n=10: sjuklingar
med kreatinin i sermu >1.5 og =2,0 mg/dl) eda 300 mg einu sinni (1x) 4 dag (n=509) voru sameinadar

fyrir greiningu.

* p<0,001 & méti allopirindli, * p<0,001 & méti 80 mg.

Febilixostat leekkadi pvagsyrugildi i sermi f)6it og vidvarandi. Lekkunar a gildum pvagsyru i sermi i
<6 mg/dl (357 mikroémol/l) vard vart i heimsokninni 4 2. viku og hiin hélst medan a medferd stod.
Medalgildi pvagsyru i sermi hja medferdarhopunum hverjum um sig ur fasa I lykilrannsoknunum

tveimur eru birt 4 mynd 1.

Mynd 1: Medalgildi pvagsyru i sermi tr sameinudum fasa I1I lykilrannsoknum

Medalgildi (+SEM) pvagsyru i sermi (mg/dl)
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Lylleysa

Allapiringl

Febuixcstat B0 mg

Febuxcstatl 120mg

Febdxdsial 240 mg
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Abending

Meodferd vio langvinnum
bvagsyrudreyra pegar uratutfellingar
hafa att sér stad (p.m.t. pegar saga
liggur fyrir um eda til stadar er
bvagsyrugigtarhnutur (tophus)
og/eda pvagsyrugigt).

Aburic er xtlad til notkunar hja
fulloronum.
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Skammtar og lyfjagjof

* Radlagdur skammtur af Aburic * Lyfjagjof
er 80 mgeinu sinni a dag, an _ Tilinntéku

tillits til matar
) — M3 taka med eda an faedu
— 1 x 80 mg tafla a@ dag

e * Aburic verkar naegilega hratt til _ )
s bess ad tilefni sé til ad * Grei0slupatttaka:
8 . :
A g endurmaela pvagsyrui sermi — Einstaklingsbundin (E)
) eftir 2 vikur.
(’ — Markmid medferdar er ad

minnka pvagsyrui sermi og
halda henni undir 6 mg/dl
(357 mikrémal/I)
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